
 

    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                      

 

  

 

 

                     

 

 

 

 

                          

                          

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

                     

                      

                      

 

 

 

 

 

 

 

                              

                   

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

      

    

 

  

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つばさ館だより 
西都市地域子育て支援センター 

晴れ渡った空に、 

新緑の青葉。色とりどりの花、 

そして小鳥たちの鳴き声など、春の自然に 

心が和みますね。 

赤ちゃんや子ども達にとってもお出かけ 

するのにとってもいい季節になりました。 

子育て支援センターつばさ館では、親子の 

みなさんが、ゆっくり過ごしていただける様 

気持ちのよい環境づくりに努めていきます。 

素敵な子育て仲間との出会いに、支援 

センターに遊びにきませんか？ 

お待ちしております♪ 

 

 

 
5月の制作 

（今月中随時） 

母の日制作 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 

休み 

 

休み 

 

休み 

 

休み 

 

憲法記念日 

 

みどりの日 

 

こどもの日 

 

リトミック 

10：30～ 
母の日 

 

給食試食会 

11：30～ 

1食 350円 

給食試食会 

11：30～ 

1食 350円 

ベビーフォト 

体験会 

参加費 500円 

助産師さんに 

聞いてみよう 

10：00～12：00 

助産師さんに 

聞いてみよう 

10：00～12：00 

誕生会 

10：30～ 

アタッチメント 

ベビーマッサージ 

10：30～ 

参加費 500円 

 

親子クッキング 

10：30～ 

参加費 150円 

つばさ館カフェ 

10：30～ 

参加費 200円 

4月のつばさ館の様子♪ 

4月の制作 

 

こいのぼり制作 

 

リトミック 

 

誕生会 

 

ベビーマッサージ 

 

29 30 

つばさ館カフェ 

10：30～ 

参加費 200円 

令和 5年 5月 

 

英語であそぼう 

 

10：30～ 

 

31 

◎すべての行事が 

「オンライン予約」 

 となります。 

 5月 1日（月）の 

 午前 9時から 

受付開始します。 

予約は、先着順の 

受付になります。 

⇓ ⇓ ⇓ ⇓ 
    

 

 

 

 

アタッチメントベビーマッサージ 

[日時] 毎月 1回  10：30～ 

[対象] ０歳～1歳までの赤ちゃん 

[参加費] 500円（オイル代込） 

[必要な物]バスタオル 

水分補給になるもの 

（お茶・母乳・ミルク等） 

 

 

    



  

日 曜日 行事内容 場所
1歳６か月児健診

令和3年10月生12 金 保健ｾﾝﾀｰ

日 曜日 行事内容
ミニミニシアター（市保育会）

10：30～11：00
ママのためのエクササイズ

11：00～12：00
体ほぐし＆フットセラピー

10：30～11：30
あさひ幼稚園ルンビニクラス

10：30～11：00
親子で遊ぼう！シャボン玉とリトミック

10：30～11：30
べビーマッサージ＆子育てセミナー

10：00～11：30
みんなでパクパク　こども食堂

11：30～13：00

26 金

16 火

27 土

25 木

11 木

18 木

11 木

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◎つばさ館では、毎月お誕生会をしています。 

みんなで誕生者のお祝いをしたり、出し物を 

見たり…♪ 誕生冠と誕生カードのプレゼ

ントもありますよ。ご参加お待ちしてます♡ 

     
※冠とカードの準備があります 

ので、希望の方はお問い 

合わせ下さいね 

     

 

※10日・17 日・24日（水） 
 絵本の読み聞かせ「お話の部屋」 

  
 
  

  

。 

５月 市児童館の行事 ５月 市健康管理課の行事 

楽しい行事がたくさんあるよ！ 

育児相談も随時おこなっています！ 

♬今月のうた・手遊び・ふれあい遊び♬ 

（うた）♪おかあさん  ♪こいのぼり 

     ♪ぞうさん 

（手遊び）♪おべんとうばこのうた 

     ♪とんとんとんとんアンパンマン 

（ふれあい遊び） 

     ♪バスごっこ 

●事 務 局 西都市地域子育て支援センター 

      ☎ 0983-43-1049 

        (こどもの家内) 

●利用時間 ９時～15時(月曜～金曜) 

●育児相談 13時 30分～15時 

      月・水・金、土曜日は午前中        

※緊急時は時間外も可 

●一時保育 １時間単位のお預かりです。 

      料金等はお問い合わせ下さい。 

＜駐車場＞支援センター横の、２階建て民家の 

横にあります。 

～西都市立図書館からご案内～ 

 


