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 リトミック 

10：30～ 

1 
10月の制作 

（今月随時） 

2 

休み 

休み 

3 

10 

17 18 

22 24 

4 5 6 7 

8 9 11 12 13 14 

15 16 19 20 21 

23 25 26 27 28 

29 

助産師さんに 

聞いてみよう 

10：00～11：30 

 

助産師さんに 

聞いてみよう 

10：00～11：30 

 

誕生会 

10：30～ 

英語で遊ぼう 

10：30～ 

つばさ館カフェ 

10：30～ 

つばさ館カフェ 

10：30～ 

ベビー 

マッサージ 

10：30～ 

休み 

30 

ベビーフォト 

体験会 

10：00～ 

◎すべての行事が 

「オンライン予約」 

となります。今月は 

10月２日（月） 

 午前 9時から 

受付開始となります。

予約は、先着順の 

受付になります。 

⇓ ⇓ ⇓ ⇓ 
    

 

 

 

 

 

給食試食会 

11：30～ 

給食試食会 

11：30～ 

親子クッキング 

10：30～ 

31 

 

☆10月つばさ館カフェ 

 （フォトガーランド） 

☆10月の親子クッキング 

（もちもちチーズパン） ☆フォトガーランド☆ 

四角（９㎝×９㎝）のサイズの

写真をご準備下さい。 

 

休み 

朝夕涼しくなり、少しずつ秋らしくなってきました。 

秋といえばスポーツ、読書、食欲。何をするにも 

絶好の季節です。 

子どもたちと一緒にいろんな秋を楽しめるといいですね。 

気温の差があり、体調を崩しやすくなる季節でもあります。 

気をつけてお過ごしください。 

今月もつばさ館では、いろいろな行事を計画して 

お待ちしてます。 

※今月の予約開始は、１０月２日（月）９時からの 

スタートになっています。よろしくお願いします。 

 



 日 曜日 行事内容
ママのためのエクササイズ

10：30～11：30
からだほぐし＆フットセラピー

10：30～11：30
デジタル教育で変わる将来

10：30～11：15
ベビーマッサージ＆子育てセミナー

10：30～11：３０
みんなでパクパク　こども食堂

11：30～13：00
親子で遊ぼう１０：３０～11：３０

ハロウィンリトミック

妻高生の特別企画　Free Ｏffer

1３：００～１５：００無料配布

19 木

12 木

17 火

28 土

20 金

26 木

21 土

日 曜日 行事内容 場所
1歳6か月児健診
令和４年３月生

3歳児健診
令和2年３月生

保健センター6 金

13 金 保健センター

 

 

 

 

 

 

     「たべるのだあれ？」とびだす絵本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※毎週水曜日 10:30～11:00 

絵本の読み聞かせ「お話の部屋」 

  

 

。 

●事 務 局 西都市地域子育て支援センター 

      ☎ 0983-43-1049 

      (認定こども園 こどもの家内) 

●利用時間 ９時～15 時(月曜～金曜) 

●育児相談 13 時 30 分～15 時 

      月・水・金、土曜日は午前中        

※緊急時は時間外も可 

●一時保育 １時間単位のお預かりです。 

      料金等はお問い合わせ下さい。 

＜駐車場＞支援センター横の、２階建て民家の 

横にあります。 

～西都市立図書館からご案内～ 

 

１０月のおすすめの本 

この絵本は、かわいいどうぶつたち

が「ハーイ」と手をあげて、 

たべものをたべるお話です。 

どうぶつがとびだしておもしろい 

絵本でした。親子で楽しめる 

絵本なので、ぜひ読んでみてくださ

いね。 

 


