
◎ママの為の製作⇒ステンシルでマイバック（好評につき第２弾） 

               ※より多くの方に参加いただくため、今回は前回ご参加 

された方は対象外とさせていただきます。ご了承ください。  

◎２３日（金）はフラダンス講座を開催いたします。 

◎１月の親子クッキングはお休みします。 

 

 

西都市地域子育て支援センター 

つばさ館だより 
令和８年１月号 

＜おねがい＞ 

 

    

 

 

 

 

◎すべての行事が 

「オンライン予約」 

 となります。 

 １月６日（火）の 

 １５：００から 

受付開始します。 

予約は、先着順の 

受付になります。 
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ママの為の 

 制作教室  

10：00～ 

参加費無料 

 

27 28 29 30 31 

１月の行事 

予約開始日 

15：00～ 

ベビー 

マッサージ 

10:30～ 

 

 

助産師さんに 

聞いてみよう 

10：00～12：00 

誕生日会 

１月生まれ 

10：30～ 

給食試食会 

11：30～ 

1 食 350 円 

助産師さんに 

聞いてみよう 

10：00～12：00 

   1 2 

25 

【助産師さんに聞いてみよう】はどちらか 1回にご参加ください。 

 

   

 今年も、保育者と利用者・こども同士・地域・人と 

人との温かい関わりの中で、子育てについて一緒に 

楽しく考えながら過ごしていきたいと思います。 

  新しい年でも、子育て支援センターつばさ館では 

様々なイベントを行い、楽しく・明るく過ごせる様に 

していきたいと思いますので、宜しくお願い致します。 

つばさ館 職員一同 

１月のお知らせ 

１２月のつばさ館の様子 

親子クッキング 

誕生会 

ベビーマッサージ ママの為の製作教室 

リトミック 

元日 

成人の日 英語で遊ぼう 

10：30～ 

ベビーフォト 

体験会 

 

フラダンス体験

講座 

10：30～11：30 

休館日 休館日 

※５日から開館します。 



日 曜日 行事内容
ミニミニシアター

１０：３０～１１：００

子育て相談（西都市保育会）

１０：３０～１１：３０

からだほぐしとフットセラピー

1１：００～１２：００

　　ママのためのエクササイズ

１０：30～11：30

みんなでパクパク　こども食堂

11：30～13：00

ベビーマッサージ＆子育てセミナー

10：30～12：00

親子で遊ぼう　リトミック

１０：３０～１１：３０

　　　　　社協祭り

１０：３０～１４：００

24 土

31 土

29 木

水28

15 木

20 火

22 木

20 火

日 曜日 行事内容 場所
3歳児健診

令和４年4月16日から３0日生

令和４年5月１日から１６日生

16 金 保健ｾﾝﾀｰ

※毎週水曜日 10:30～11:00 

絵本の読み聞かせ「お話の部屋」 

 

  

 

。 

お正月のかわいいおせち料理が大集合。 

えび、くろまめ、かずのこなど、それぞれに「元気で 

いられますように」「幸せが続きますように」といった 

願いがこめられてることを、楽しく教えてくれる絵本です。 

おせちの意味を知りながら、日本のお正月のあたたかさを 

感じられるかわいい一冊です。 

親子でぜひ、読んでくださいね。 

 

育児相談も随時おこなっています。 

１月 市児童館の行事 １月 こども家庭課の行事 

●事 務 局 西都市地域子育て支援センター 

      ☎ 0983-43-1049 

        (こどもの家内) 

●利用時間 ９時～15 時(月曜～金曜) 

●育児相談 13 時 00 分～15 時 

      月・水・金、土曜日は午前中        

※緊急時は時間外も可 

●一時保育 １時間単位のお預かりです。 

      料金等はお問い合わせ下さい。 

＜駐車場＞支援センター横の、２階建て民家

の横にあります。 

図書館からのお知らせ 

 

１月のおすすめの絵本 

給食試食会メニュー 
１月２６日（月） 

・さつま芋ごはん 

・魚の味噌煮（大根） 

・白和え（ほうれん草・ひじき） 

・バナナ 

 

 

 

 

（幼児食〔普通食〕を食べらるようになった 

子どもさんからの参加をお願いします。） 

 


