
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人つばさ福祉会 

白馬デイサービスセンター 

  

■施設名称 白馬デイサービスセンター 

■所在地  〒881-0032 

      宮崎県西都市白馬町 4 番地 3 

      TEL：（0983）43-1078 

      FAX：（0983）43-1079 

■対象   要介護 1～５ 総合事業 

■開所時間 8:30～17:30 

■休園日  日曜日・祝日・年末年始 

■提供時間 9:15～16:30 

     

【介護サービス理念】 

利用者の方々が健やかに生活する一番の栄養は

『愛されている実感』です。 

私達はたくさんの愛・安心・対話・笑顔があふ

れ、利用者・家族・地域・職員が 

共に幸せになれる「みんなの施設」をつくりま

す。 

 

 

 

 

白馬デイサービスセンター 

私たちは「愛されている実感」を大切にします。

白馬デイサービスセンター玄関には表札と共

に、「あったかい手と手」の看板があります。し

っかりと手と手を合わせ、心を通じ合わせ傾聴

し、心休まる場所として、家庭的な雰囲気の中、

日々の活動や入浴、リハビリ活動に取り組んで

います。職員もご利用者様もご家族様もそして

地域の方々とも手と手を取り合って、寄り添い、

生きがいをもって輝いて生活できる幸せ溢れる

施設つくりを目指しています。 「みんなのデイ

サービス」でありたいと願い、たくさんの対話や

コミュニケーションを大切にしていきます。 

私達の思い 



  

 

 

 

 

 

 

  

●室内環境 

  
白馬の特徴的な取り組み 

  

機能訓練 

散歩（外出） 

クラブ活動 

お互い様活動 

クッキング 

隣接園との交流 

白馬の日課 

  

トイレ 

浴室 

８：３０ 送迎開始 

９：１５ デイサービスに到着 

９：３０ 配茶・健康チェック 

９：５０ ラジオ体操その他体操 

        自主体操・機能訓練 

        入浴希望者入浴開始 

        適時水分補給、休息 

 

１１：３０ 頭の体操 

１１：５０ 口腔体操 

１２：００ 食事 

１２：４０ 下膳開始 

１３：００ 休息 

      休息しない方は 

自由時間、他者との会話 

したい活動開始 

１４：００ 配茶 

１４：１０ その日のプログラム 

・レクリェーション・クラブ活動 

・クッキング・脳トレ 

 

１５：１５ 間食(おやつ)  

１５：４０ お互い様活動 

１６：００ 帰りの会 

１６：３０ 送迎開始 

旬の物 特浴 脱衣室 


