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『災害は突然やってくるため、家族も自分も守るためには

日頃の備えが必要と思っているけれど、具体的に何を用意

したらいいんだろう…。』

『どこに助けを求めたらいいんだろう…』

『どんな協力ができるんだろう…』

この様な疑問に、毎日のカバンを防災仕様にというアイデアを提案

し、とりわけ子育てグッズと防災グッズをイコールにしてしまう

アウトドア流の実践的な内容が好評な、あんどう りすさんをお呼

びして、お話ししていただきます。

皆様のご参加をお待ちしております！

パパ必見！
THEアウトドア防災

～家族の防災セミナー～

ZOOMで

父親講座

ママだけでも
参加できます！

社会福祉法人 つばさ福祉会

たまがわ みんなの家
【東京都認可保育園】

世田谷区玉川3-39-22
kodomo-tamagawa@tsubasa-f.or.jp

担当：本間、安藤

講師：あんどう りす
アウトドア防災ガイド

著書
「「自然災害最新サバイバルBOOK」
「震災を生き延びる１００の知恵」など

参加をご希望される方は、
Googleフォームからお申し込みください
https://forms.gle/XVpXcgLVEuGPHyFy5

①参加者の名前
②参加地域
③メールアドレス
④電話番号
⑤お子様の年齢
などを伺います。
事前にZOOMのダウンロードをお願いします。
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